Proteja-se na agua

Este Verao, evite acidentes

Sabia que, com

gestos pequenos,
muitos acidentes
aquatgz:a%%c;sm S€er Criancas na
' piscina, supervisao
constante!
*  Evite nadar sozinho/a @
N&ao mergulhe de cabeca P Nao deixe criancgas sozinhas
em locais desconhecidos perto de piscinas, mesmo que
ou de pouca profundidade saibam nadar!

Guarde os brinquedos fora da
agua para evitar que tentem
alcanga-los sozinhas

"/ Use colete salva-vidas |
— =~ em atividades aquaticas

especial atencao a :
criangas e ndo nadadores > Instale barreiras de seguranca
C
- > Ensine as criangas sobre os

Respeite as bandeiras de ) perigos e a importancia de
sinalizacdo e as indicacdes N pedir ajuda
do nadador-salvador :

Evite consumir alcool antes
de atividades aquaticas
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