RAIOS ULTRAVIOLETA &

PROTECAO
PRINCIPAIS
CUIDADOS A TER
1 12 Extremo - Evitar o mais possivel a
€ PERIGO! exposicao ao Sol.
Evitar a exposicao das criancgas ao

Muito elevado Sol. Utilizar éculos de Sol com filtro
CUIDADO! UV, chapéu, vestuario adequado,

guarda-sol e protector solar.

Utilizar éculos de Sol com filtro

il'l?;:ldoﬂé)' UV, chapéu, vestuario adequado,
¢ ° guarda-sol e protetor solar.
Moderado - Utilizar 6culos de Sol com

NAO ESQUECER! filtro UV e protetor solar.

Baixo Nao é necessdria protecao.

Fonte: IPMA, adaptado
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CUIDADOS A TER

11 12 Extremo - Evitar o mais possivel a
€ PERIGO! exposicao ao Sol.
. Evitar a exposicao das criancas ao
Muito elevado Sol. Utilizar 6culos de Sol com filtro
CUIDADO! UV, chapéu, vestuario adequado,

guarda-sol e protector solar.

Utilizar éculos de Sol com filtro

il'l?;:ld%;)' UV, chapéu, vestuario adequado,
¢ ° guarda-sol e protetor solar.
Moderado - Utilizar 6culos de Sol com

NAO ESQUECER! filtro UV e protetor solar.

Baixo Nao é necessaria protecao.

Fonte: IPMA, adaptado
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