
11 e 1211 e 12 Extremo - 
PERIGO!

Evitar o mais possível a 
exposição ao Sol.

8,  9 e 10 Muito elevado 
CUIDADO!

Evitar a exposição das crianças ao 
Sol. Utilizar óculos de Sol com filtro 
UV, chapéu, vestuário adequado, 
guarda-sol e protector solar.

11 e 126 e 7 Elevado - 
ATENÇÃO!

Utilizar óculos de Sol com filtro 
UV, chapéu, vestuário adequado, 
guarda-sol e protetor solar.

3, 4 e 5 Moderado - 
NÃO ESQUECER! 

Utilizar óculos de Sol com 
filtro UV e protetor solar.

11 e 121 e 2 Baixo Não é necessária proteção.

Fonte: IPMA, adaptado
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